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溺れながら生きる
依存とケアのあいだで

信田さよ子 文藝春秋 2026.7 146.8 ノ

常識を「蹴った」女たち
５０歳以上の先駆者が語る"ワンダフルライフ"のつかみ方

グレース・ボニー 海と月社 2026.7 159.6 ボ

変容するジェンダーの人類学
現代アジアでしなやかに生きる

菅野美佐子, 八木祐子編
著

明石書店 2026.2 220 カ

女性白書２０２６
戦争への道ではなく平和を

日本婦人団体連合会編 出版芸術社 2026.8 367.21 ニ

日本女性の仕事とキャリア
職業とタスクからみる均等法後４０年

小松恭子 労働政策研究・研修機構 2026.3 366.38 コ

コーヒーは男のもの？ 中村佳太 サッフォー 2026.6 367.5 ナ

７０歳からは「これ」だけあればいい 松原惇子 SBクリエイティブ 2026.3 367.75 マ

となりのＬＧＢＴＱ＋
それぞれ「性」のあり方を自分らしく生きる１４人の物語

染矢明日香 かんき出版 2025.2 367.9 ソ

働きながらの介護がすべてわかる本
仕事も介護も諦めない！

山本武尊 ソーテック社 2026.7 369.26 ヤ

子ども・若者ケアラーの社会学
ケアリング・ソサエティの創造

斎藤真緒編著 クリエイツかもがわ 2026.4 369.4 サ

医療的ケアの必要な子どもの母親だって働きたい
不可視化された「医療的ケアの担い手問題」

中川薫 生活書院 2026.5 369.49 ナ

いもうとのデイジー
男の子だと思っていたきみを、女の子としてうけいれるまで

エイドリア・カールソン作
ライナス・クルチ絵

偕成社 2026.3 K367.9 カ

ズボンの政治史 クリスティーヌ・バール 法政大学出版局 2026.3 383.1 バ

世界一やさしいトラウマ入門
心はどう傷ついて、どうやって治るの？

杉山登志郎 河出書房新社 2026.7 K493.7 ス

自閉スペクトラム症の女の子が出会う世界
幼児期から老年期まで

サラ・ヘンドリックス 河出書房新社 2026.5 493.76 ヘ

更年期を科学する フィリッパ・ケイ 東京書籍 2026.4 495.13 ケ

宇宙人パパ、子育て無理ゲー日本に漂着す
子連れ宇宙人パテラさん

駒崎弘樹原案
ルノアール兄弟原作

第三文明社 2026.3 599 コ

男性のいない美術史
女性芸術家たちが描くもうひとつの物語

ケイティ・ヘッセル パイインターナショナル 2025.9 702 ヘ

ライブハウス・スタディーズ
箱を取り巻く生態系（エコシステム）

宮入恭平編
新山大河 〔ほか〕

ナカニシヤ出版 2026.3 760.4 ミ

データでみるスポーツとジェンダー ２０２６
日本スポーツとジェン
ダー学会編

八千代出版 2026.7 780.13 ニ

多類婚姻譚 凪良ゆう 講談社 2026.5 913.6 ナ

陽子さんはお元気ですか？ 山内マリコ オレンジページ 2026.7 913.6 ヤ

サワコと比呂美 女じまい 阿川佐和子, 伊藤比呂美 中央公論新社 2026.6 914.6 ア

書くこと、生きること 梯久美子 毎日新聞出版 2026.7 914.6 カ

キミの一歩 アフリカ
ゾウを食べるにはひと口ずつ

味田村太郎 あかね書房 2025.3 K914.6 ミ

私の女の実
ハン・ガンコレクション

ハン・ガン 白水社 2026.7 929.13 ハ

               案 内

請求記号

新 着 資 料 2026年10月号
情報ライブラリーで新しく受け入れた資料の一部を紹介しています。

資料の検索は情報ライブラリーのホームページからもできます。

貸出・予約など、利用方法についてはお問い合せ下さい。

2026年9月までの受け入れ分です

情報ライブラリーホームページ →
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コーヒーは男のもの？

中村佳太著 / サッフォー / 2026 / 367.5 ナ

味の違いが分かるのは男？焙煎は男の仕事？

コーヒーにまつわる男のイメージはどこからくるのか。焙煎家の著者がコーヒー業界の

ジェンダーギャップについて実態を伝え、多様で平等なコーヒーの世界について考える。

新 着 資 料 ピックアップ
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図 書
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雑 誌

＼貸出できます／

溺れながら生きる 依存とケアのあいだで

信田さよ子著 / 文藝春秋 / 2026 / 146.8 ノ

母と娘問題、若年化するオーバードーズ、女性のアルコール依存、セルフケアブーム、

DV・ストーカー被害、推し活…。依存症臨床の第一人者・信田さよ子が、不安定化する

世界の核心を捉えた新たなアディクション論。『週刊文春WOMAN』連載を加筆修正。

陽子さんはお元気ですか？

山内マリコ 著 / オレンジページ / 2026 / 913.6 ヤ

58歳の専業主婦・陽子さんの平穏な日常は、一人息子が連れてきた彼女・みやちゃんと

出会って一変する。「俺様」な息子の態度に直面し、30年間、夫の顔色をうかがって

生きてきた陽子の心に、初めて強烈な違和感が芽生え…。気づきから前進する女性の物語。

雑誌バックナンバーは、

予約・貸出ができます。

最新号は

館内閲覧のみです。

のんびる

はじめる！人がつながる社会が変わる Ｎｏ.196

パルシステム生活協同組合連合会編 / 2026.5

【特集 】 手わたし受けつぐ暮らし

図 書

10月

自閉スペクトラム症の女の子が出会う世界幼児期から老年期まで

サラ・ヘンドリックス著 / 河出書房新社 / 2026 / 493.76 ヘ

自閉スペクトラム症（ASD）の特性と性別との関わりを説明し、見落とされがちなASD女性が

生まれてから老いるまで、発達段階の課題や、生活のさまざまな側面で抱える困難を

当事者や家族の証言をもとに描き出す。

キミの一歩 アフリカ ゾウを食べるにはひと口ずつ

味田村太郎著 / あかね書房 / 2026 / K914.6 ミ

砂漠化による食糧不足や貧困、野生動物の保護…アフリカの各国における社会問題を

背景に、折り紙や環境活動などの子どもたちの取り組みを通じて、力強く生きる姿を描く。

多様性を知る異文化エッセイシリーズ。



お申込み・お問い合わせ ドーンセンター ２階 情報ライブラリー ０６-６９１０-８６１６TEL

ドーンセンター情報ライブラリーNEWS

本 と の 出 会 い と 役 立 つ 情 報 を 。

１０月 テーマ展示１０月  テーマ展示

女性がかかりやすい病気のことや年代ごとの

心身の変化など、女性のからだと健康について

書かれた本を紹介します。

リーフレットやカードなども配布予定です。

「 女性のからだと健康」

国際ガールズ・デーは、女の子の権利や女の子のエンパワーメント(※）の

促進を広く国際社会に呼びかける日として国連によって定められました。

※女性が人生におけるあらゆる選択肢を自分の意思で選びとり生きていくために必要な力、男性と対等に家庭内や社会の

 意思決定に参画する力をつけること。

10 月 11 日 は 国際 ガールズ・デ ーです 

I n te rnat iona l
Day of the Girl

10.11

「国際ガールズ・デー」
ブックリスト

10月の月末休室日は

10月27日（火）です。

ご不便をおかけしますが

よろしくお願いします。

１０月は 乳がん月間です 

乳がんについての正しい知識を広め、

早期の発見・治療につながるよう検診や

セルフチェックを呼びかける取り組みが

全国各地で行われています。

『 乳がん 名医が教えるよくわかる最新医学 』

山内英子 著／主婦の友社／2025／495.46 ヤ

乳がんの検査と診断、病院の選び方、仕事とお金のこと、

最新の治療法から療養後の生活まで、自分に合う

乳がんの治療を選ぶために必要な情報を伝える。

『 更年期の歩き方 アラフィフ山女子、不調と向き合う 』

鈴木みき 著／講談社／2026 ／495.13 ス

更年期の不調がどこからくるのか。どんな療法があって、

何に気をつければいいのか。女性の身体のしくみや

対処方法を経験と取材をもとに伝えるコミックエッセイ。

ピックアップ

この日は世界各地で女の子たちを応援するイベントやアクションが行われます。情報ライブラリーでは、女の子

の人権を考えるきっかけとなる本や女の子たちが自分らしく生きるためのヒントがつまった本を展示します。

「女性のからだと健康」
ブックリスト

＼ ブックリスト ／



ドーンセンター情報ライブラリー

＜TEL＞06-6910-8616 ＜FAX＞06-6910-8775

＜所在地＞〒540-0008 大阪市中央区大手前1-3-49

ドーンセンター２階（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

＜HP＞http://www.dawncenter.jp/

＜アクセス＞

京阪「天満橋」駅、Osaka Metro（旧大阪市営地下鉄）

谷町線「天満橋」駅1番出入口から東へ約350m。

JR東西線「大阪城北詰」駅2番出口から西へ約550m。

大阪シティバス（旧大阪市営バス）京阪東口からすぐ。

・貸出は1人につき

図書・雑誌・行政資料は15冊3週間

DVDは3点2週間まで貸出できます。

・返却は情報カウンターにお返しください。

閉館しているときは1階立体駐車場前の

ブックポストをご利用ください。

＜火～土＞ 午前９時３０分～午後９時３０分

（貸出・情報相談は午後６時まで）

＜日・祝＞ 午後９時３０分～午後５時

（貸出・情報相談は午後４時５０分まで）

＜休室日＞ 月曜日（祝日・振替休日を除く）

毎月最終火曜日、年末年始、

特別資料整理期間

開 室 時 間・休 室 日

女性
にも

男性に
も役立つ情報が

いっ
ぱいの

図書室です！

ドーンセンター情報ライブラリーは、女性関係情報の専門情報センターです。女性問題の解決や

男女共同参画社会の実現をめざすさまざまな活動を情報でバックアップするために、図書・行政

資料・雑誌・グループ資料・視聴覚資料・各種データなどを広範囲にわたって収集しています。

※変更が生じる場合はドーンセンターHP
およびSNSにてお知らせします

貸 出・返 却 に つ い て

女性
にも

男性に
も役立つ情報が

いっ
ぱいの

図書室です！
女性

にも
男性に

も役立つ情報が

いっ
ぱいの

図書室です！

ドーンセンターＨＰ

※DVDは破損のおそれがありますので
カウンターで返却してください
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