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カウンセリングとは何か
変化するということ

東畑開人 講談社 2025.9 146.8 ト

世界をもっとうつくしく
絵本作家バーバラ・クーニーがのこしたもの

アンジェラ・バーク・クンケル文
ベッカ・スタッドランダー絵

ほるぷ出版 2025.9 K289.3 ク

まちを耕す
トークフォークダンスで語ろう

西川正 編著 ころから 2025.10 361.7 ニ

１０代女子のためのおしごと図鑑
これからの時代を生きる進路の見つけ方

女子の進路相談室
メイツユニバーサルコン
テンツ

2025.9 366.29 ジ

本当にやる！できる！必ずやる！
アイスランドの「女性の休日」

リンダ・オウラヴスドッティル ゆぎ書房 2025.10 K367.2 オ

女らしさと支配
抑圧をめぐるフェミニズム哲学

サンドラ・リー・バートキー 慶應義塾大学出版会 2025.10 367.2 バ

オーバードーズする子どもたち
なぜ、「助けて」が言えないのか？

松本俊彦 合同出版 2025.10 367.68 マ

映画の中のソーシャルワーク
トレンドの理解とリアリティへの接近

口村淳 ミネルヴァ書房 2025.9 369.16 ク

ロッコク・キッチン 川内有緒 講談社 2025.11 369.31 カ

学校の「男性性」を問う
教室の「あたりまえ」をほぐす理論と実践

大江未知〔ほか〕編著 旬報社 2025.8 371.4 オ

地域がつくる子どもの居場所（サードプレイス）
不登校になっても孤立しないまちづくり

西垣順子〔ほか〕編著 晃洋書房 2025.11 371.42 ニ

おひとりさま時代の死に方 井上治代 講談社 2025.8 385.6 イ

わたしたちを阻むもの
女性が抱える生きづらさの根源

対馬ルリ子 青月社 2025.9 495 ツ

与えすぎてしまうあなたへ。
もう無理…崖っぷちから自分を救う処方箋

エミリー・ナゴスキー
アメリア・ナゴスキー

主婦の友社 2025.10 498.3 ナ

何があっても生き抜くわたしのお金の教科書
トリ・ダンラップ
安藤真由美監修

かんき出版 2025.10 591 ダ

帰りに牛乳買ってきて
女ふたり暮らし、ただいま２０年目。

はらだ有彩 柏書房 2025.12 726.1 ハ

多様で複雑な世界を、いまどう描くか
１２人のマンガ家・イラストレーターの表現と思索の記録

BNN編集部編 ビー・エヌ・エヌ 2025.9 726.101 ビ

ナランはふとっちょさん
バーサンスレン・ボロルマー
作

工学図書 2025.12 K726.5 ボ

２人は翻訳している すんみ, 小山内園子 タバブックス 2025.11 801.7 ス

うまれたての星 大島真寿美 集英社 2025.10 913.6 オ

宇宙の片すみで眠る方法 畑野智美 ポプラ社 2025.9 913.6 ハ

君の火がゆらめいている
落合由佳作
jyari絵

講談社 2025.11 K913.8 オ

ナモナキ生活はつづく 寺地はるな 集英社 2025.10 914.6 テ

ほんのかすかな光でも チェ・ウニョン 筑摩書房 2025.11 929.13 チ

               案 内

請求記号

◎本やDVDを触ったあとは手洗い・消毒を心がけてください。

新 着 資 料 2026年 3月

情報ライブラリーホームページ →

情報ライブラリーで新しく受け入れた資料の一部を紹介しています。

資料の検索は情報ライブラリーのホームページからもできます。

貸出・予約など、利用方法についてはお問い合せ下さい。

2026年2月までの受け入れ分です



図 書

うまれたての星

大島真寿美 著 / 集英社 / 2025 / 913.6 オ

100万人の少女たちを熱狂させた少女漫画「週刊デイジー」「別冊デイジー」。

男性中心の出版業界の中で、雑誌作りに奮闘した編集者や女性漫画家たちの

舞台裏を描く。

わたしたちを阻むもの 女性が抱える生きづらさの根源

対馬ルリ子 著 / 青月社 / 2025 / 495 ツ

女性の身体と心のしくみと、女性を取り巻く環境について、産婦人科医としての

知識と経験をもとに解説する。

新 着 資 料 ピックアップ

図 書

図 書

図 書

図 書

雑 誌

＼ 貸出できます ／ 雑誌バックナンバーは、

予約・貸出ができます。

最新号は

館内閲覧のみです。

カウンセリングとは何か 変化するということ

東畑開人 著 / 講談社 / 2025 / 146.8 ト

専門的なカウンセリングを、私たちの日常生活の視点で綴る。

事例を通してカウンセリングの進め方やそのゴールを示し、全体像を描き出す。

本当にやる！できる！必ずやる！ アイスランドの「女性の休日」

リンダ・オウラヴスドッティル 著 / ゆぎ書房 / 2025 / K367.2 オ

1975年10月24日、アイスランド女性の9割が職場と家庭での仕事を放棄した。

「女性の休日」と呼ばれた一斉ストライキに参加した日のことを、

母が娘に語り伝える様子を、ユーモアを交えて軽やかに描き出した絵本。

ナランはふとっちょさん

バーサンスレン・ボロルマー 作 / 工学図書 / 2025 / K726.5 ボ

ナランは町むこうの山に動物たちとくらす女の子。

ある日、町に出かけたら、やせた女の子たちに「ふとっちょ、へんなかみ」と笑われて

しまい…。誰かとくらべたりしないで、そのままの自分を大切にする物語。

３月

のんびる はじめる！人がつながる社会が変わる No.193

パルシステム生活協同組合連合会 / 2025.11

【特集】 お悩み話せる場所あります



お申込み・お問い合わせ ドーンセンター ２階 情報ライブラリー ０６-６９１０-８６１６TEL

＜ リサイクルブックフェア ＞

期間 ： ３月５日（木）～１５日（日）

■ 情報ライブラリーに寄贈された資料で、すでに所蔵が

あるなどの理由で受け入れなかった資料や保存期間の

過ぎた雑誌などをお譲りします。

※なくなり次第終了となります。

※お持ち帰りいただいた本の転売はご遠慮ください。

■ 場 所 ： ２階エレベーター前

「国際女性デー」 ブックリスト→

ドーンセンター情報ライブラリーNEWS

本 と の 出 会 い と 役 立 つ 情 報 を 。

イベント案内

３ 月 ８ 日 は 国 際 女 性 デ ー ！

毎年３月８日は「国際女性デー」です。国連では、国際婦人年（１９７５年）に

初めて「国際女性デー」が実施され、以後世界的に広まっていきました。

この日は女性の権利と世界平和をめざす記念行事が、世界各国で開催されています.。

イタリアでは、「FESTA DELLA DONNA（フェスタ・デラ・ドンナ＝女性の日）」とされ、

男性が日ごろの感謝を込めて、ミモザの花を女性に贈ります。

このことから「ミモザの日」とも呼ばれるようになりました。

３月８日の国際女性デーにあわせて、

世界の女性の未来とジェンダー平等について

考えるきっかけとなる本や雑誌、DVDを展示します。

企画展示

＜ 国 際 女 性 デー ＞

期間 ： ３月３日（火）～２９日（日）

３月の月末休室日は

３月３１日（火）です。

ご不便をおかけしますが

よろしくお願いします。

＜ ＤＶＤ上映会 ＞

日時 ： 3月7日（土）、8日（日）、14日（土）、15日（日） 14：00～16：00

■ 約50分の作品を時間中、繰り返し上映します。予約不要、出入り自由です。

■ 作 品 ： 『現代女性のキャリアと活躍 変わる世界変える女性』

世界の女性たちひとりひとりの物語を通して、女性を取り巻く

環境の過去と今を知るドキュメンタリーシリーズです。

・3/7（土）「女性のリーダーシップ」 ・3/8（日）「女性にまつわる因習」

・3/14（土）「宗教と女性」 ・3/15（日）「職業の壁に挑んで」

■ 場 所 ： ２階情報ライブラリー書庫スペース



ドーンセンター情報ライブラリー

＜TEL＞06-6910-8616 ＜FAX＞06-6910-8775

＜所在地＞〒540-0008 大阪市中央区大手前1-3-49

ドーンセンター２階（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

＜HP＞http://www.dawncenter.jp/

＜アクセス＞

京阪「天満橋」駅、Osaka Metro（旧大阪市営地下鉄）

谷町線「天満橋」駅1番出入口から東へ約350m。

JR東西線「大阪城北詰」駅2番出口から西へ約550m。

大阪シティバス（旧大阪市営バス）京阪東口からすぐ。

@dawncenter.info

dawncenter_ info

・貸出は1人につき

図書・雑誌・行政資料は15冊3週間

DVDは3点2週間まで貸出できます。

・返却は情報カウンターにお返しください。

閉館しているときは1階立体駐車場前の

ブックポストをご利用ください。

＜火～土＞ 午前９時３０分～午後９時３０分

＜日・祝＞ 午後９時３０分～午後５時

＜休室日＞ 月曜日（祝日・振替休日を除く）

毎月最終火曜日、年末年始、

特別資料整理期間

開 室 時 間・休 室 日

ドーンセンターＨＰ

女性
にも

男性に
も役立つ情報が

いっ
ぱいの

図書室です！

ドーンセンター情報ライブラリーは、女性関係情報の専門情報センターです。女性問題の解決や

男女共同参画社会の実現をめざすさまざまな活動を情報でバックアップするために、図書・行政

資料・雑誌・グループ資料・視聴覚資料・各種データなどを広範囲にわたって収集しています。

※変更が生じる場合はドーンセンターHP
およびSNSにてお知らせします。
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貸 出・返 却 に つ い て
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