
＜図書＞
タイトル 著者 出版者 出版年月

宮部みゆきのおすすめ本
２０２０-２０２４ ｉｎ 本よみうり堂

宮部みゆき 中央公論新社 2025.9 019.9 ミ

相談するってむずかしい
青山ゆみこ 文
細川貂々 漫画

集英社 2025.8 146.8 ア

女たちの太平洋戦争 朝日新聞社 編 朝日新聞出版 2025.7 210.75 ア

国籍のゆらぎ、たしかなわたし
線をひくのはだれか？

木下理仁 編著 太郎次郎社エディタス 2025.6 329.91 キ

ルッキズムってなんだろう？
みんなで考える外見のこと

西倉実季 平凡社 2025.8 K361.4 ニ

ポストフェミニズムの夢から醒めて 菊地夏野 青土社 2025.9 367.2 キ

あなたの心と体を守る性の知識 生命の安全教育
1.自分を守るために大切なこと
2.加害者・被害者・傍観者にならないために
3.つらいことがあったときに

艮香織 監修 ポプラ社 2025.4 K367.9 ウ

らせんの日々
作家、福祉に出会う

安達茉莉子 ぼくみん出版会 2025.3 369.17 ア

学校におけるケアの実践
子どもの安心・安全,ウェルビーイングのために

庄司一子 編著 金子書房 2025.9 371.43 シ

働く女性のためのがん防災マニュアル
がんと働く応援団 編
押川勝太郎 監修

がんと働く応援団 2025.8 494.5 ガ

骨折しない体をめざす毎日ごはん
更年期からの骨粗鬆症対策

石原理 病態監修；蒲池
桂子 栄養指導・献立

女子栄養大学出版部 2025.7 596 イ

その〈男らしさ〉はどこからきたの？
広告で読み解く「デキる男」の現在地

小林美香 朝日新聞出版 2025.8 674.21 コ

元気でいてね 藤原ハル 祥伝社 2025.7 726.1 フ

をとめよ素晴らしき人生を得よ
女人短歌のレジスタンス

瀬戸夏子 柏書房 2025.8 911.102 セ

翼をください 原田マハ 毎日新聞出版 2025.7 913.6 ハ

激しく煌めく短い命 綿矢りさ 文藝春秋 2025.8 913.6 ワ

中受
１２歳の交差点

工藤純子 講談社 2025.6 K913.8 ク

生きる言葉 俵万智 新潮社 2025.4 914.6 タ

女人京都 酒井順子 小学館 2025.5 915.6 サ

ファイティング・チャンス ルイーザ・リード 岩波書店 2025.9 K933.7 リ

＜DVD＞
タイトル 作品の種類

マイヤ・イソラ
旅から生まれるデザイン

ドキュメンタリー

アフター・ミー・トゥー ドキュメンタリー

ベルナデット
最強のファーストレディ

ドラマ
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くらしと教育をつなぐWe Vol.258

フェミックス / 2025.10

【特集】 ささやかなことを積み重ねる

図 書

マイヤ・イソラ 旅から生まれるデザイン

レーナ・キルペライネン 監督 / 2021 / ドキュメンタリー / D190

北欧を代表するブランド「マリメッコ」の伝説的デザイナー、マイヤ・イソラの

創作への情熱と愛にあふれた人生を描く、色彩豊かなドキュメンタリー。

学校におけるケアの実践 子どもの安心・安全,ウェルビーイングのために

庄司一子 編著 / 金子書房 / 2025 / 371.43 シ

学校におけるケアをどのように捉え、進めたらよいのか。

不登校、いじめ、外国人児童生徒、特別な配慮が求められる児童生徒、児童虐待など

多様な困難や課題と向き合ってきた専門家が実践を紹介する。

新 着 資 料 ピックアップ

図 書

図 書

図 書

雑 誌

＼ 貸出できます ／

相談するってむずかしい

青山ゆみこ 文 ; 細川貂々 漫画 / 集英社 / 2025 / 146.8 ア

発達障害による困りごとや生きづらさを語り合う場を主宰する細川貂々と、

心身の不調をきっかけに、目的を持たない対話の場を作った青山ゆみこ。

相談することの大切さに気づいたふたりが、話して聞いた日々のことをつづる。

元気でいてね

藤原ハル 著 / 祥伝社 / 2025 / 726.1 フ

あの時産んでいたら。子どもを持ったら全てが解決する？産むという選択肢がない。

結婚と出産は当たり前？「母」であること「私」であること。結婚、出産、育児、仕事、

それぞれの立場で揺れるわたしに寄り添うオムニバス・ストーリーのコミックス。

ファイティング・チャンス

ルイーザ・リード 著 /岩波書店 / 2025 / K933.7 リ

太っていることを理由に学校でいじめられている16歳のリリー。

父親のすすめでボクシングを始めたことで、自分の心と体に向き合い始める。

傷つき、それでもまた立ち上がり、自らの尊厳をかけてたたかう姿を描く物語。

冬
号

雑誌バックナンバーは、

予約・貸出ができます。

最新号は

館内閲覧のみです。



２０２５年に情報ライブラリーで

新しく受け入れた資料をあつめました。

１年間で仲間入りした本が勢ぞろいします。

ぜひこの機会にご利用ください。

０６-６９１０-８６１６ （ドーンセンター情報ライブラリー）TEL

ドーンセンター情報ライブラリーNEWS

本 と の 出 会 い と 役 立 つ 情 報 を 。

お問い合わせ

『 毎日の冷えとり漢方 不調が消え、免疫力アップ 』

川嶋朗 河出書房新社 2021年

１２～１月のテーマ展示

「 ウィメンズ ブックス ２０２５ 」

ＰＩＣＫ ＵＰ！

おすすめ
冬のセルフケア

『 心も体ももっと、ととのう 薬膳の食卓３６５日 』

川手鮎子 自由国民社 2023年

薬膳の知識を中心に、体質に合う食材やその効能を
紹介。春夏秋冬の季節にそった毎日の食事のヒントを
伝える。色彩豊かで温かなイラストも満載。

『 だいたいでＯＫ！朝・昼・晩のセルフつぼケア 』

石垣英俊 NHK出版 2025年

いつでもすぐできる、つぼを活用したセルフマッサージの
方法を図と写真で紹介。朝・昼・晩の各時間帯の不調に
合わせたケアや季節ごとのポイントも伝える。

さまざまな不調の原因になりやすい体の冷え。
毎日できるプチ習慣や症状別の改善法など、冷えを
解消する漢方の知恵をわかりやすく紹介。

「 季節の養生 冬じたく」

ミニ展示

季節に合わせた

セルフケアの本をあつめました

自分をいたわって
寒い季節も元気にすごそう♪

１２月２３日（火）～１月３日（土）

蔵書点検および年末年始のため

休室します。ご不便をおかけしますが

ご理解のほどよろしくお願いします。

－ 休室日のお知らせ－

情報ライブラリーでは、男女共同参画やジェンダーに

関するさまざまなテーマごとに、ブックリストを作成して

います。情報ライブラリーのホームページからもご覧に

なれますので、本選びの際にご利用ください。

ブックリストはこちらから！
BOOKリスト案内



ドーンセンター情報ライブラリー

＜TEL＞06-6910-8616 ＜FAX＞06-6910-8775

＜所在地＞〒540-0008 大阪市中央区大手前1-3-49

ドーンセンター２階（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

＜HP＞http://www.dawncenter.jp/

＜アクセス＞

京阪「天満橋」駅、Osaka Metro（旧大阪市営地下鉄）

谷町線「天満橋」駅1番出入口から東へ約350m。

JR東西線「大阪城北詰」駅2番出口から西へ約550m。

大阪シティバス（旧大阪市営バス）京阪東口からすぐ。

@dawncenter.info

dawncenter_ info

ドーンセンターＨＰ

１２月２３日（火）～ ２０２６年 １月 ３日（土）

蔵書点検および年末年始休館日のため休室します。１月４日（日）より通常どおり開室します。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

●休室中の図書、雑誌のご返却は・・・ ドーンセンター立体駐車場の返却ボックス（１階）をご利用ください。

※ＤＶＤは壊れやすいため、開館時間中に２階総合受付へご返却ください。

ドーンセンター情報ライブラリーは、女性関係情報の専門情報センターです。女性問題の解決や

男女共同参画社会の実現をめざすさまざまな活動を情報でバックアップするために、図書・行政

資料・雑誌・グループ資料・視聴覚資料・各種データなどを広範囲にわたって収集しています。


